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PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA IDA KUMMER

‘ ENSINO FUNDAMENTAL E PRE-ESCOLA

CARLA DENISE TAVARES DE MIRANDA
RT NUTRICIONISTA CRN 5614

CARDAPIC MARCO - LALCHE DA MAMLWHA E TARDE

1° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
- Polenta cremosa com - Ch& natural - Arroz com lentiha
h {-‘ravBo ao mokho - P3o caseiro com - Came suind re(v‘oaao\a
Lanche
- Salada de acelga com doce de futas - Batata doce & doré
cenoura - Hanga - Salada de alkace
Composicao nutricional (média semanal): 318 kcal CHO:39,2¢g PTN:10 g LPD:7,1g
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
- Canjquinha cremosa - Arroz e fio - Arroz carreteiro - \ogurte - Macarrdo caseiro com
Lanche. - Came de frango a0 - Came moida re&‘oﬂao\a - Salada de alkace - Bolacha de fubs frango ao mokho
moiho - Salada de beterraba - Larani - Mag3 - Lequmes refogados
- Salada de repolho
Composicao nutricional (média semanal): 323 keal CHO: 47,6 g PTN: 12,3 g LPD: 6,4 g
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CARDAPIO MARCO - LAMCHE DA MAMLHA E TARDE
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
- Risoto de ?rarﬂo com | - Polenta cremosa - Arroz - Leite com cacau - Arroz e fijdo
cenoury, tomate, miho e | - Came suind ao molho - Grdo de bico - Cuca caseira - omelete com abobrinha
Lanche erviha - Couve re’?oSac\a re&bsado com cenoura | - Banana com rorango - Salada de tomate
- Salada mix de fohas - Larania - \scas bovina - Mamdo
- Salada de alkace
Composicdo nutricional (média semanal): 326 kcal CHO:36 g PTN: 10 g LPD: 7 g
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
- Macarrdo caseiro com - Leite com cacau - Arroz Clnfeﬁral e branco) - Suco natural - Polenta cremosa
came de G-atBo, cenoura | - Sanduiche natural de pdo | e feijdo - Torta de G-anso - Came suind em cubos
Lanche e brécolis integral - Came de panela com - Banana - Salada de atkace
- Salada de acelga - Magd batata
- Salada de repolho roxo
Composic¢ao nutricional (média semanal): 321,7 kcal CHO:39g PTN: 12 g LPD: 6,3 g
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YPio MARCO - LANCHE DA MAHR

CARD

52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
- Macarr3o colorido - Suco natural - Can\‘)‘tqumha cremosa - Cha natural - Arroz carreteiro com
- Came moida ao moho | - P3o com fc‘ranﬂo - Came suind ao moho - P30 caseiro com mel [ came boving, cenoury,

Lanche - Salada mix de fohas | desfiado, tomate e - Salada de repoho - Morango tomate e abobrinha
- Laranjp cenoura ralada - Salada de beterraba

= Laran\‘)a
Composic¢ao nutricional (média semanal): 328,6 keal CHO:41g PTN: 12,4 g LPD: 6,9 g

OBSERVACAO:

As frutas e verduras serao incluidas de acordo com a época e podem variar e/ou sofrer alteracoes.

Podem ocorrer alteracdes no cardapio de acordo com as entregas dos produtos.




