PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGCAD INFAMNTIL
GIRASSOL
EDUCAGCAQ INFANTIL

CASLA DENISE TAVARES DE WIRAMNDS
BT MUTRECIONETA CRAME S804

CARDAPIo MARCO - BERCARIC | AWTEGRAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
LANCHE DA
MANHA
07:40h = Térmula \nfanti = Formula \nfantil = Férmula infanti
og0n > Fruta > Fruta > Fruta
- Papa de arroz e ?e\\‘)éo - Papa de arroz com - Papa de batata doce,
- Carne bovina picadinha ?ranso desfiado e lequmes | carne moida e lentiha
ALMOCO
- Brécolis cozido - Fruta - Fruta
10:10h
- Fruta
1a
LANCHE DA
SEMANA TARDE
12:15h = Formula \nkantil = Formula \nkantil = Formula \nkantil
13:40h = Truta = Fruta = Truta
- Macarrdo colorido com - Papa de arroz e f:‘e'\\')éo - Papa de arroz com ovo
JANTAR carne moida ao molho - Carne bovina P\ceo\\nha P\cao\'mho
15:40h
- legumes amassados - Cenoura cozida - legume cozido e
amassado
/- Composicdo nutricional _ _ ) L L _ _
ﬁu ) (média semanal) 505 kcal / CHO: 66,4 g/PTN: 18g/LP: 14,2 g Vit A: 252 mcg Vit C: 51 mg Calcio: 347 mg Fe: 8 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, maca, kiwi, melancia
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, cenoura, brécolis
*Acucar, mel, melado e semelhantes ndao devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteracdes. As frutas e verduras podem/variar de acordo-com a época.



PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGCAD INFAMNTIL
GIRASSOL

EDUCACAO INFANTIL

CASLA DENISE TAVARES DE WIRAMEA
BT MUTRECIONETA CRAME S804

CARDAPO MARCO - BERCARIO | AW TEGRAL

SEGUNDA-FEIRA
06/03/2023

TERCA-FEIRA
07/03/2023

QUARTA-FEIRA
08/03/2023

QUINTA-FEIRA
09/03/2023

SEXTA-FEIRA
10/03/2023

za

SEMANA

LANCHE DA
MANHA

07:40h
08:30h

= Formula \nkantil

- Futa

= Formula \nkantil

- Futa

= Formula \nkantil

- Futa

= Formula \nkantil

> Fruta

= Formuld \nkantil

= Fruta

ALMOCO
10:10h

- Papa de arroz e @e\\‘)éo
com came suina desfiada e
re(aolho (a'\cao\\nho re&bsao\o

- Fruta

- Macarrdo colorido com
carne de ?ranﬁo picadinha ao
molho

- legume amassado

- Fruta

- Papa de arroz e €e\\‘)éo
- Ovo P\cao\'\r\ho
- Puré de couve-for

- Fruta

- Papa de arroz e ?e\\')éo
- Peixe desfiado ao
molho com legumes
cozidos

- Fruta

- Papa de batate, carne
moida e legumes
amassados

- Fruta

LANCHE DA
TARDE

12:15h
13:40h

= Formula \nkantil

= Futa

= Formula \nkantil

= Futa

= Formula \nkantil

= Futa

= Formula \nkantil

= Fruta

= Formuld \nkantil

= TFruta

JANTAR
15:40h

- Papa de arroz, lentiha,

carne moida e |e3ume cozido

- Papa de arroz e ?e\\‘)éo
- Carne bovina desfiada
ensoPac\a

- legume AamMmassado

- Can\')'\qu\r\ha cremosa
- Carne suina desfiada

- Couve P\cao\‘\nha re€03ada

- Papa de arroz com
carme bovina desfiada e

|esumes cozidos

- Papa de arroz e &‘e\;\éo
- Carne de {-‘ranﬁo
desfiada

- legume amassado

omposicao nutricional
(média semanal)

474 kcal / CHO: 67,2g/PTN:19g/LP:12 g

Vit A: 261 mcg

Vit C: 56 mg

Calcio: 349 mg

Fe: 6,3 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, mamao, meldo, uva
VERDURAS DA SEMANA: acelga, tomate, repolho, brécolis

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndao devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteracoes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.
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(média semanal)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
LANCHE DA
MANHA
07:40h = Formula \nkantil = Formula \nkantil = Foérmuld \nfanti = Formula \nkantil = Formula \nkantil
08:30n > Frute > Truta > Fruta > Tt > Tt
- Papa de mandioca com [ - Papa de arroz com f:‘ranso - Papa de arroz, ervihg, - Papa de arroz - Papa de arroz e ?e\\')éo
carne bovina P‘\cao\'\r\ha p‘\cao\'\nho e Ieﬁumes carne moida e Ieﬁumes - Carne de f:‘ranﬁo - Carne suina P\cad'\nha
ALMOGO
- Leﬁumes cozidos - Fruta - Fruta desfiada ao molho - Re(aolho re€03ado p‘\cao\'\nho
. 10:10h
SEN?ANA - Fruta - Puré de mandioca - Fruta
- Fruta
LANCHE DA
TARDE
12:15h = Formula \nkantil = Formula \nfantil = Formula \nkantil = Formula \nkantil = Formula \nkantil
13:400 > Fruta > Fruta > Fruta > Fruta > Fruta
- Polenta cremosa - Papa de arroz e @e‘géo - Sopa de €e\\‘)éo com - Papa de arroz e @e\\‘)éo - Papa de arroz e @e\\‘)éo
JANTAR 1 Carne de ?rango - Carne suina desfiada macarrdo, batata e - Carne moida ao molho - Carne bovina desfiada
15:40h
desfiada com abobrinha - Legume cozido cenoura com Ieﬂumes AamMassados enso\cao\a
- legume cozido
Ad Composicdo nutricional
® 492 kcal / CHO: 66 g/ PTN: 18 g /LP: 15 g Vit A: 256 mcg Vit C: 54 mg Célcio: 351 mg Fe: 7,2 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, maca, abacaxi, manga
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, cenoura, abobrinha

*Acucar, mel, melado e semelhantes nao devem ser adicionados.

Observacdo: Cardapio sujeito a alteracoes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.




PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGCAD INFAMNTIL

GIRASSOL
EDUCACAO INFANTIL

CASLA DENISE TAVARES DE WIRAMEA
BT MUTRECIONETA CRAME S804
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
LANCHE DA
MANHA
07:40h =2 Formula \nkantil =2 Formuld \nkantil = Formula \nfantil =2 Formula \nkantil =2 Formuld \nkantil
08:30h > Fruta - Fruta = Futa > Fruta - Fruta
- Canjiquinha cremosa - Papa de arroz e 4eijdo - Papa de arroz e feijdo - Macarrdo caseiro - Papa de arroz e {eijdo
- Carne moida ao molho - Carne de Qranﬁo desfiada | - ovo P\cao\‘\nho 'tn’reﬂral com carme moida | - Carne de Qranﬁo
ALMOCO
—— - Vagem re€03ao\a com |eﬁumes - legume amassado ao molho e Ieﬁumes desfiada
42 picadinha - Fruta - Fruta - Fruta - Brécolis cozido
SEMANA - Truta - Frufa
LANCHE DA
TARDE
12:15h = Formula \nfanti = Formula \nfanti = Formula \nfanti = Formula \nfanti = Formula \nfanti
13:40h > TFruta - Frute - TFruta > TFruta - Frute
- Papa de arroz e @e\\‘)éo - Sopa de erviha partida e | - Papa de batata, com - Papa de arroz e @e\\‘)éo - Papa de arroz com
JANTAR 1 _ Carne bovina (a\cao\\nha legumes @ranao desfiado e Ieﬁumes - Peixe desfiado ao carne bovina p’\cao\'\nha e
15:40h
- legumes reQOSao\os molho com Ieﬁumes Ieﬁumes
- cozidos
. Composic¢do nutricional . . . AL . o )
(média semanal) 487 kcal / CHO: 69 g/ PTN: 187g/LP:13,8¢g Vit A: 279 mcg Vit C: 53 mg Calcio: 349 mg Fe: 7,6 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, nectarina, péra, melancia
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, couve-flor, vagem

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteragoes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.



PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGCAD INFAMNTIL

GIRASSOL
EDUCACAO INFANTIL

CASLA DENISE TAVARES DE WIRAMEA
BT MUTRECIONETA CRAME S804

CARDAPO MARCO - BERCARIC | (WTEGRAD @

N[
A
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C
27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
LANCHE DA
MANHA
07:40h = Formula \nfantil = Formula \nkantil = Tormula infantil = Formula \nfantil = Formula \nkantil
08:30h > Fruta - Fruta = Futa > Fruta - Fruta
- Papa de arroz e &“e\\')éo - Sopa de ?e\\')éo com - Papa de arroz e ?e‘“éo - Papa de bataty, ?e“éo, - Papa de arroz e ?e\\')éo
- Carne bovina picadinha | macarrdo e lequmes - Carme suina desfiada a0 [ came moida e legumes [~ Carne de frango
ALMOGO
—— Abobrinha refogada - Fruta roho - Fruta desfiada ensopada com
’ - legume cozido legurne
52 - Fruta
SEMANA - Frute
LANCHE DA
TARDE
12:15h = Formula \nfantil = Formula \nfantil = Formula \nfanti = Formula \nfantil = Formula \nfantil
13:40h = Fruta = Fruta = Fruta = Maca cozida = Fruta
- Papa de arroz e lentiha | - Papa de arroz e ?e\\‘)éo - Polenta cremosa - Papa de arroz, carne [ - Papa de arroz e ?e\\‘)éo
JANTAR 1 _ carne moida ao molho | - Camne bovina desfiada - Carne de frango a0 mokho | suina desfiada e - omelete
15:40h » ) oy
- legume cozido ensopada - Legumes am assados abébora - legumes picadinhos
- Brécolis picadinho com
P cenoura
~
4~ Composicdo nutricional . :
A g : : : : : jlcio: :
f4 ® (média semanal) 495 kcal / CHO: 66,2 g/PTN: 17g/LP:13 g Vit A: 275,8 mcg Vit C: 50,8 mg Calcio: 349 mg Fe: 8 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, maca, kiwi, uva
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, cenoura, beterraba

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteracdes. As frutas e verduras podem-variar de acordo com a época.
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orientagdo.

ORIENTACOES

Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criancas.

Aindividualidade da crianca deve ser sempre respeitada.

N&o acrescentar sal nas papas. Fazer uso de temperos naturais.

Para criancas menores de 1 ano, utilizar férmula infantil ou leite materno.

A crianca deve ser sempre acompanhada pelo profissional responsavel no momento das refei¢des.

Os sinais de fome e saciedade da crianga devem ser observados atentamente.

A férmula infantil deve ser oferecida em copo ou com a utiliza¢cdo de colheres e, seguir a orientacdo do rétulo para cada faixa etaria.

Criancas com necessidades especiais, deve-se fazer uso de formulas especificas e realizar a substituicao dos alimentos conforme

e A consisténcia e quantidade das preparacBes devem ser respeitadas para cada faixa etaria, conforme descri¢ao abaixo:

IDADE

TEXTURA

QUANTIDADE

A partir dos 6 meses

Alimentos bem amassados,
raspados ou bem desfiados

Iniciar com 2 a 3 colheres de sopa e aumentar
quantidade conforme aceitacdo (+ 1 colher de
sobremesa de cada grupo alimentar

A partir dos 7 meses

Alimentos bem amassados ou
picados

Cerca de 3 a 4 colheres de sopa (respeitando

cada grupo alimentar)

9a 11 meses

Alimentos bem cortados e
aumentar a consisténcia
gradativamente

Cerca de 4 a 5 colheres sopa (respeitando cada

grupo alimentar)

e Toda particularidade deve ser repassada e acompanhada pelo RT Nutricionista.

Carla Denise Tavares de Miranda
RT Nutricionista - CRN8 5614



