PREFEITURA BAUMNICIPAL DE RENASCEMNCA-PR
CEMTRO MUMICIFAL DE EDUCACAD INFAMTIL

GIRASSOL
EDUCACAD INFANTIL

CARLA DEMISE TRVARES DE MIRAMNDSA
T MUTRICDIHNIETA CRNE 2874

CARDAPIO HARCO - BERCARIO 1

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
LAﬁI(\:HE - Leite com cacau (ou - Cha natucal - Vitamina de frutas Cou
MANHA Cormula infantil - P30 com manteiga Cormula infantil)
07:40n - Biscoito de 3er3e|\m - PAo com nata
- Arroz e ?e‘\\')éo - Risoto de ?ranﬂo com - Brroz e lentiha
- Carne bovina em cubos legume - Carne moida em molho
ALMOCO
- Brécolis re@ogao\o - Salada - Batata doce & doré
10:10h
12 - Salada - Fruta - Fruta
SEMANA - Fruta
LANCHE
DA TARDE Frutas P\cao\as Frutas P\cao\as Frutas p‘\cao\as
13:40h
- Macarrdo com carme - Brroz e ?e“éo - Arro2
JANTAR moida ao molho - Carne bovina em mokho - Es’rrogono?e sauddvel de
15:40h
- legumes re?ogao\os com batata e cenoura ?ranﬁo
- Salada - Salada
Composicao nutricional . . . h o o )
y = (média semanal) 716,8 kcal / CHO: 91,3g/PTN: 15g/LP: 11,7 g Vit A: 243 mcg Vit C: 31,7 mg Célcio: 168 mg Fe: 6 mg
y i‘]_ﬁ

FRUTAS DA SEMANA: banana, maca, kiwi, melancia

VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, cenoura, brécolis

*Acucar, mel, melado e semelhantes nao devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteragdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.




PREFEITURA BAUMNICIPAL DE RENASCEMNCA-PR
CEMTRO MUMICIFAL DE EDUCACAD INFAMTIL

GIRASSOL
EDUCACAD INFANTIL

CAZLA EMNESE TAVARES DE MIRANDA

T NUTRICDONMISTS CEME 874

CARDAPIO MARCO - BERCARIO W

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
LAﬁgHE - Cha de frutas - Leite com cacau (ou - Cha natural - Leite com cacau (ou - Cha natural
MANHA | - P30 com queijo Cormula infantil) - Bolo de banana com canela [frmula infanti) - P30 com omelete
07:40m - Pao ovos mexidos sem aghear - Pao com ranteiga
- Arroz e ?e\\')'éo - Macarrdo colorido com - Arroz e f:‘e'\\')éo - Arroz e ?e'\\')éo - Arroz
ALMOCO - Carne suina ao molho carne de ?ranﬁo ao molho - Ovo cozido - Peixe em tiras com - Torta de batata com
e 7 Repoho e cenoura - Salada - Couve-flor Sraﬁnao\a legumes carne moida
22 re€osao\os - Fruta - Salada - Salada - Salada
SEMANA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
LANCHE
DA TARDE Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas
13:40h
- Arroz e lentiha - Arroz e feijdo - Canjquinha cremosa - Arroz carreteiro com - Arroz e feijdo
JANTAR | _ ¢ arne moida colorida - Carne bovina em iscas - Carne suina em cubos carme bovina e lequmes - Frango ¢ coxa/sob)
e - Salada - legumes sauté - Couve re€03ada - Salada assado
- Salada
P c°"2fn°g;‘§:‘;:r:g;:il‘;“a' 698 kcal / CHO: 97,2 g/ PTN: 26,8 g / LP: 12 g Vit A: 198,6 mcg Vit C: 24,1 mg Calcio: 174,3 mg Fe: 6,7 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, mamao, meldo, uva

VERDURAS DA SEMANA: acelga, tomate, repolho, brécolis

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de-acordo.com a época.




PREFEITURA BAUMNICIPAL DE RENASCEMNCA-PR
CEMTRO MUMICIFAL DE EDUCACAD INFAMTIL

GIRASSOL

EDUCACAD INFANTIL

CARLA DEMISE TRVARES DE MIRAMNDSA
T MUTRICDIHNIETA CRNE 2874

CARDAPIO MARCO - BERCARIO W

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
LAﬁgHE - Cha natural - Leite com cacau (ou - Suco natural - (hé de magd - Leite '\n’rearal Cou Lérmula
MANHA | _ D35 com nata Cormula infantil - Torta salﬁao\a com - Riscoito saljao\o infanti)
07:400 - P30 com queijo Ieﬁume - Pao com man’relﬁa
- Brroz e ?e\\')'éo - Risoto de ?ranﬁo com - Arroz com erviha - Arroz - Arroz e ?e'\\')éo
- Carne bovina ao moho Ieﬂumes - Carne moida ao mokho - Torta de mandioca com | - Carne suind ao mokho
ALMOCO
com mandioca - Salada - Puré de batata ?ranso - Repolho re€osao\o com
10:10h
32 - Salada - Fruta - Salada - Salada cheiro verde
SEMANA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
LANCHE
DA TARDE R R . R R
Frutas PlCéC\éS Frutas P\cao\as Frutas P\cao\as Frutas P\cao\as Frutas (atcac\as
13:40h
- Polenta cremosa - Arroz e ?e\\‘)éo - Sopa de ?e\\‘)éo com - Arroz e ?e\\‘)éo - Arroz e ?e\\‘)éo
JANTAR 1 _ Carmne de @ranso ao - Carne suina em cubos macarrdo, batata e - ‘Panqueca com carne - Carne bovina em tiras
15:40h
rolho - Farofa de legumes cenoura raoida - Salada
- Salada - Salada
&)
4+~ Composicao nutricional . ,
LA PR : : : : : alcio: :
<X (média semanal) 726 kcal / CHO: 89,4g/PTN: 12g/LP: 10,8 g Vit A: 214 mcg Vit C: 36 mg Calcio: 170,4 mg Fe: 7,2 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, maca, abacaxi, manga
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, cenoura, abobrinha

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.



PREFEITURA BAUMNICIPAL DE RENASCEMNCA-PR
CEMTRO MUMICIFAL DE EDUCACAD INFAMTIL

GIRASSOL
EDUCACAD INFANTIL

CARLA DEMISE TRVARES DE MIRAMNDSA
T MUTRICDIHNIETA CRNE 2874

CARDAPIO MARCO - BERCARIC 1

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
'-Aﬁg"'E - Leite com cacau (ou - Cha natural - Leite natural Cou férmula |- Cha natural - vitamina de frutas Cou
MANHA  |escraula infanti) - P30 com queijo inkantil - Riscoito salﬁao\o Cormula infantil)
07:40n - Pa0 com ovos Mexidos - Broa de fubd com - Pao com omelete
man’re'\ﬂa
- Canjjquinha cremosa - fArroz e fejjdo - Arroz e feijdo - Macarrdo caseiro - Arroz e feijdo
- Carne moida ao molho - Carne de fc‘ranﬁo em tiras | - ovo cozido '\n’reﬂral com carne moida | - Carne de f:‘ranﬁo em
ALMOCO
- Vaﬁem re€03ao\a com |63umes - Salada ao molho e Ieﬂumes isca com brécolis
10:10h
4° - Fruta - Salada ~Fruta - Salada - Salada
SEMANA - Fruta - Fruta - Fruta
LANCHE
DA TARDE . . : . .
Frutas Pucao\as Frutas P\cao\as Frutas P\cao\as Frutas Pucao\as Frutas P\cao\as
13:40h
- Arroz e €e\\‘\éo - Sopa de erviha partda e | - fArroz - Arroz e f:‘e&éo - Arroz carreteiro com
JANTAR - Carne bovina de Panela Ieﬁumes = Es’rrogono?Q bovino - Peixe assado leﬁume
15:40h
com cenoura saudave| - legumes sauté - Salada
17 7 - Salada - Batata assada
) / - Salada
posicao nutricional . . . AL L e )
(média semanal) 722 kcal / CHO: 92 g/ PTN: 19,6 g/ LP: 14,6 g Vit A: 231,2 mcg Vit C: 27,8 mg Célcio: 172,3 mg Fe: 6,6 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, nectarina, péra, melancia
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, couve-flor, vagem

*Aclcar, mel, melado e semelhantes ndao devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a.alteragdes. As frutas e verduras podem variar de acordo-com a época.




PREFEITURA BAUMNICIPAL DE RENASCEMNCA-PR
CEMTRO MUMICIFAL DE EDUCACAD INFAMTIL

GIRASSOL
EDUCACAD INFANTIL

CARLA DEMISE TRVARES DE MIRAMNDSA
T MUTRICDIHNIETA CRNE 2874

CARDAPIO MARCO - BERCARIC W

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
LAﬁgHE - Suco natural - Leite com cacau (ou - Cha natural - Leite com cacau (ou - Cha natural
MANHA . D36 com queiio Lormula infantil) - P30 com ovos mexidos  [férmula infantil - P30 com nata
07:40m - Bolo de frutas sem - Biscoito de gergelim
agucar
- Arroz e feijdo - Sopa de ejjdo com - Brroz - Arro2 e feijdo - Arroz
ALMOGO - Carne bovina ao molho rmacarrdo e legumes - Virado de ?e'\\')éo - Carne moida com - Grdo de bico re?o:}ac\o
. Abobrinha re€03ao\a com |- Fruta - Carne suina em cubos batata - Carne de frango a0
5a raiho - Couve re€03ada - Salada molho
SEMANA - Fruta - Fruta - Fruta - Salada
- Fruta
LANCHE
DI:;:\::E Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas
- BArroz e lentiha - Brroz e feijdo - Polenta cremosa - Arroz - Brroz e feljdo
JANTAR | _ Quibe assado - Picadinho de carne bovina [ - Carne de &‘ranﬁo ao - Carme suina re€03ada - Omelete
N f > o - Salada com cenoura e brécolis molho - Quibebe - Salada
& /) - Salada - legumes na man’re'\ﬁa - Salada
(pmogéﬁgt;::‘;r'i]:isnal 716,3 kcal / CHO: 87,3 g/ PTN: 19 g/ LP: 15 Vit A: 230 mcg Vit C: 32 mg Calcio: 177 mg Fe: 7 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, maca, kiwi, uva

VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, cenoura, beterraba

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacgao: Cardapio sujeito a alteragdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.




PREFEITURA BMAUNICIPAL O'E REMASCEMNLA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO INFANTIL

GIRASSOL

EDUCACAD INFANTIL

T NUTRICDONMISTS CEME 874

ORIENTACOES

Oferecer agua no decorrer do dia a todas as criancas.

Para criancas menores de 1 ano, utilizar férmula infantil.

e Afdérmulainfantil deve ser oferecida em copo ou com a utilizacdo de colheres e, seguir a orientacdo do rdtulo para cada faixa etaria.

e Criancas com necessidades especiais, deve-se fazer uso de formulas especificas e realizar a substituicao dos alimentos conforme

orientagdo.

e Aindividualidade da crianca deve ser sempre respeitada.

e Acrianca deve ser acompanhada pelo profissional responsavel no momento das refeicdes.

e Ossinais de fome e saciedade da crianca devem ser observados atentamente.

e A consisténcia das preparacdes deve ser respeitada para cada faixa etaria, conforme descricdo abaixo:

IDADE

TEXTURA

QUANTIDADE

A partir dos 6 meses

Alimentos bem amassados,
raspados ou bem desfiados

Iniciar com 2 a 3 colheres de sopa e aumentar
quantidade conforme aceitacdo (+ 1 colher de
sobremesa de cada grupo alimentar

A partir dos 7 meses

Alimentos bem amassados ou
picados

Cerca de 3 a 4 colheres de sopa (respeitando

cada grupo alimentar)

9a 11 meses Alimentos bem cortados e Cerca de 4 a 5 colheres sopa (respeitando cada
aumentar a consisténcia grupo alimentar)
gradativamente
1a2anos Alimentos cortados pequenos | Cerca de 5 a 6 colheres sopa (respeitando cada

grupo alimentar)

e Toda particularidade deve ser repassada e acompanhada pelo RT Nutricionista.

Carla Denise Tavares de Miranda
RT Nutricionista - CRN8 5614



