PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCEMNCA-PR
CEMTRO MUMNICIPAL DE EDUCACAD INFANTIL

GIRASSOL
EDUCAGCAO INFANTIL

CARLS DUMESE TAMARLS O WIASRDA
AT WUTRICHOMNISTA CRME 5614

CARDAPIO MARCO - MATERMAL E JARDM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
LA':I(\:HE - Leite com cacau - Cha natural - Vitamina de frutas
MANHA - Biscoito de 3er3el'\m - Pao com man’re'\aa - PAo com nata
08:00h
- Arroz e f:‘e‘\\')éo - Risoto de ?ranﬁo com - Arroz e lentiha
- Carne bovina em |e3ume - Carne moida em mokho
ALMOCO
cubos - Salada - Batata doce & doré
10:30h
12 - Brocolis refogado - Fruta - Fruta
SEMANA - Salada
- Fruta
LANCHE
DA TARDE Frutas (a'\cao\as Frutas (a\cao\as Frutas P\cao\as
14:00h
- Macarrdo com came - Arroz e ?e\\')éo - Arro2
JANTAR rmoida ao molho - Carne bovina em molho - Es’rrosono?e sauddvel de
16:00h
- legumes re&bSao\os com batata e cenoura ?ranﬁo
g - Salada - Salada
1 .. Composi¢do nutricional : .
o (média semanal) 716,8 kcal / CHO: 91,3g/PTN: 15g/LP: 11,7 g Vit A: 243 mcg Vit C: 31,7 mg Célcio: 168 mg Fe: 6 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, maca, kiwi, melancia

VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, cenoura, brécolis

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndao devem ser adicionados.

Observagao: Cardapio sujeito a alteragdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.




PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCEMNCA-PR
CEMTRO MUMNICIPAL DE EDUCACAD INFANTIL

GIRASSOL
EDUCAGCAO INFANTIL

CARLS DUMESE TAMARLS O WIASRDA
AT WUTRICHOMNISTA CRME 5614

cﬂné'p\o MARCO - HATERLAL E JARDM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
'-Agi“E - Cha de frutas - Leite com cacau - Cha natucal - Leite com cacau - Cha natucal
MANHA | - P3o com queijo - PAo ovos Mmexidos - Bolo de banana com - Pao com mar\’re‘\Sa - Pao com omelete
08:00h canela sem aglhcar
- Arroz e ?e'\\')éo - Macarrdo colorido com - Arroz e f:‘e‘\\')éo - Arroz e Qe'\\')éo - Brroz
- Carne suin@ ao molho carne de ?ranﬁo ao molho - Ovo cozido - Peixe em tiras com - Torta de batata com
ALMOCO
- Repolho e cenoura - Salada - Couve-Ror 3ra’r'\nac\a leﬂumes carne moida
10:30h
22 rQQOSao\os - Fruta - Salada - Salada - Salada
SEMANA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
LANCHE
DA TARDE R R . . R
Frutas PlCéC\éS Frutas P\cao\as Frutas P\cao\as Frutas P\cao\as Frutas P\cao\as
14:00h
- Arroz e lentiha - Arroz e ?e'\\’)éo - Can\')‘uqu\nha cremosa - Arro2 carreteiro com - Arroz e ?e‘\\')éo
JANTAR - Carne moida colorida - Came bovina em iscas - Came suina em cubos carne bovina e Ieﬁumes - T—‘ranﬁo (coxalsob)
16:00h
- Salada - legumes sauté - Couve re€03ada - Salada assado
- Salada
o Composic¢ao nutricional . . . . - . ;
(média semanal) 698 kcal / CHO: 97,2 g/ PTN: 26,8g/LP: 12 g Vit A: 198,6 mcg Vit C: 24,1 mg Calcio: 174,3 mg Fe: 6,7 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, mamao, meldo, uva
VERDURAS DA SEMANA: acelga, tomate, repolho, brécolis

Observacao: Cardapio sujeito a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de-acordo.com a época.

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.




PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCEMNCA-PR
CEMTRO MUMNICIPAL DE EDUCACAD INFANTIL

GIRASSOL

EDUCAGCAO INFANTIL

CARLS DUMESE TAMARLS O WIASRDA
AT WUTRICHOMNISTA CRME 5614

cﬂné'p\o MARCO - HATERLAL E JARDIM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
LAﬁiHE - Cha natural - Leite com cacau - Suco natural - Cha de mMagd - Leite '\n’re\cjral
MANHA | - P30 com nata - P3o com queijo - Torta salﬁao\a com - Biscoito saBao\o - Pdo com mar\’re‘\Sa
08:00h Ieﬁume
- Arroz e ?e'\\')éo - Risoto de ?ran\c,o com - Arroz com erviha - Arroz - Arroz e Qe'\\')éo
- Carne bovina ao molho Ieﬁumes - Carne moida ao mokho - Torta de mandioca com | - Carne suind ao mokho
ALMOCO
com mandioca - Salada - Puré de batata ?ranﬁo - Repolho re€03ado com
10:30h
32 - Salada - Fruta - Salada - Salada cheiro verde
SEMANA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
LANCHE
DA TARDE R R . R R
Frutas PlCéC\éS Frutas P\cao\as Frutas P\cao\as Frutas P\cao\as Frutas (atcac\as
14:00h
- Polenta cremosa - Arroz e ?e\\‘)éo - Sopa de f:‘e‘“éo com - Arroz e ?e'\\‘)éo - Arroz e ?e'\\‘)éo
- Carne de ?ranﬁo ao - Carne suina em cubos macarrdo, batata e - Panqueca com carne - Carne bovina em firas
JANTAR
raolho - Farofa de legumes cenoura rmoida - Salada
16:00h
- Salada - Salada
" / Composicdo nutricional ) ) , o . o _
5 ’ (média semanal) 726 kcal / CHO: 89,4g/PTN: 12g/LP: 10,8 g Vit A: 214 mcg Vit C: 36 mg Calcio: 170,4 mg Fe: 7,2 mg
<

FRUTAS DA SEMANA: banana, maca, abacaxi, manga

VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, cenoura, abobrinha

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.




PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCEMNCA-PR
CEMTRO MUMNICIPAL DE EDUCACAD INFANTIL

GIRASSOL
EDUCAGCAO INFANTIL

CARLS DUMESE TAMARLS O WIASRDA
AT WUTRICHOMNISTA CRME 5614

cﬂné'p\o MARCO - HATERLAL E JARDM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
'-Agi“E - Leite com cacau - Cha natucal - Leite natural - Cha natucal - Vitamina de frutas
MANHA | - P30 com ovos mexidos |- P3o com queijo - Broa de fubd com - Biscoito salﬂado - Pao com omelete
08:00h mam-e]ﬁa
- Can\')'\qu\r\ha cremosa - Arroz e f:‘e\\‘)éo - Arroz e ?e“éo - Macarrdo caseiro '\n‘reﬁral - Arroz e ?e“éo
- Carne moida ao mokho - Carne de J?ran\c)o em tiras | - ovo cozido com carne moida ao molho | - Carne de {-‘ranﬁo em
ALMOCO
- Vagem re?o&ao\a com legumes - Salada e legumes isca com brécolis
10:30h
4° - Fruta - Salada -Fruta - Salada - Salada
SEMANA - Fruta - Fruta - Fruta
LANCHE
DA TARDE . . . . .
Frutas PlCéC\éS Frutas P\cao\as Frutas P\cao\as Frutas picadas Frutas Ptcao\as
14:00h
- Arroz e ?e\\‘)éo - Sopa de erviha partida e | - Arroz - Arroz e ?e\\‘)éo - Arroz carreteiro com
JANTAR | _ Carne bovina de panela | legumes - Es’rroaono?@ bovino - Peixe assado legume
16:00h
com cenoura saudavel - legumes sauté - Salada
- Salada - Batata assada
- - Salada
!’\ Composicdo nutricional . . ) o h . . )
£° ® (média semanal) 722 kcal / CHO: 92 g /PTN: 19,6 g/ LP: 146 g Vit A: 231,2 mcg Vit C: 27,8 mg Calcio: 172,3 mg Fe: 6,6 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, nectarina, péra, melancia
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, couve-flor, vagem

Observacao: Cardapio sujeito-a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época-:

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.




PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCEMNCA-PR
CEMTRO MUMNICIPAL DE EDUCACAD INFANTIL

GIRASSOL
EDUCAGCAO INFANTIL

CARLS DUMESE TAMARLS O WIASRDA
AT WUTRICHOMNISTA CRME 5614

cﬂné'p\o MARCO - HATERLAL E JARDIM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
LAﬁiHE - Suco natural - Leite com cacau - Ché natural - Leite com cacau - Cha natucal
MANHA |- P30 com queijo - Bolo de frutas sem - P30 com ovos mexidos [ Biscoito de gergelim - Pao com nata
08:00h agucar
- Arroz e ?e'\\')éo - Sopa de ?e'\\')éo com - Arroz - Arroz e ?e\\')'éo - Arroz
ALMOCO - Carne bovina ao molho macarrdo e legures - Virado de ?e'\\')éo - Carne moida com batata | - Gqrado de bico re%sao\o
— - Abobrinha FQ‘COSédé com | - Fruta - Carme suina em cubos - Salada - Carne de ?ranﬁo ao
52 miho - Couve re€03ao\a - Fruta molho
SEMANA - Fruta - Fruta - Salada
- Fruta
LANCHE
DI:::\::E Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas
- Arroz e lentiha - Arroz e feijdo - Polenta cremosa - BArroz - Arroz e feijdo
JANTAR Quibe assado - Picadinho de carme bovina | - Carne de ?ranﬁo ao - Carne suina FQ‘COdeé - omelete
1eoon - Salada com cenoura e brécolis rolho - Quibebe - Salada
- Salada - legumes na manteiga - Salada
Con‘zﬁ‘loés;(;':(;:r:;rri'(;isnal 716,3 kcal / CHO: 87,3g/PTN: 19g/LP:15g Vit A: 230 mcg Vit C: 32 mg Calcio: 177 mg Fe: 7 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, maga, kiwi, uva

VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, cenoura, beterraba
*Acucar, mel, melado e semelhantes ndao devem ser adicionados.

Observacao: Cardapio sujeito-a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época-




